4. oficiální setkání EPI-RODINY

V sobotu 3.10.2009 se konalo čtvrté oficiální setkání ER v hotelu MAXMILIÁN na zámku Loučeň.
Sešli jsme se v 10 hodin, občerstvili se a začal program. V přednáškovém sále probíhala přednáška MUDr. Kudra na téma Epilepsie a volný čas. Neboť jsem se této přednášky neúčastnila, protože byla pro rodiče a já se v tomto čase věnovala dětem v zámeckém parku, požádala jsem paní Lechnerovou (členka ER), o příspěvek na toto téma:
„Přednáška MUDr. Kudra, v EPI-RODINĚ velmi oblíbeného, byla velice poutavá. I když je jednalo spíše o besedu, všichni přítomní se ihned a bez ostychu zapojili se svými zkušenostmi nebo dotazy.

Diskutovali jsme na jednoduché a pro všechny důležité téma – malí epileptici a jejich volný čas. Například, jak se co nejlépe připravit na dlouhou cestu na dovolenou nebo prázdniny. Jakým způsobem cestovat bez komplikací nebo jak zvládnout cestování letadlem.

Dalším tématem byla životospráva. Hovořilo se i o ketogenní dietě nebo vlivu alkoholu na život epileptika.

Zkrátka a dobře, najednou jsme zjistili, že faktorů, které mohou mít dobrý či špatný vliv na naše „trochu jiné“ děti je velmi mnoho.“
Jak už bylo řečeno, rodiče získávali nové informace a já s dětmi a pedagogickým dozorem jsme zdolávali přírodní bludiště a labyrinty v zámeckém parku. Počasí nám přálo a děti si to užívali. V parku byla i výstava dravých ptáků a některé si děti mohly pohladit.

V poledne jsme společně poobědvali v hotelové restauraci a šlo se na prohlídku zámku. Bylo nás hodně, tak jsme se museli rozdělit na dvě skupiny. Prohlídka byla úžasná. Uvítala nás lovecká famfára. Průvodci měli dobové kostýmy a mladík, který nás prováděl, měl zkušenosti s handicapovanými dětmi. Vzal našeho Pavlíka za ruku a celý výklad absolvovali spolu. Také jsme si mohli v zámecké jídelně sednout k prostřenému stolu a v hudebním salónku vyslechnout hru na klavír. Prohlídka nás zkrátka nadchla.

Všechno ale má svůj konec a konec 4. oficiálního setkání ER nastal, když se za námi zavřely dveře zámku.
Doufám, že si to všichni zúčastnění užili a těšíme se na další setkání.
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