EPI-RODINA v Brdech
Táborový deník
1.8.-8.8.2009
Sobota 1.8. 
Kolem poledního začali sjíždět účastníci našeho tábora v Brdech a pomalu se zabydlovali v chatičkách.

Obědem jsme zahájili pobyt a pak už nás čekal program, který zajišťoval náš pedagogický dozor – Markéta a Zuzka. Program měly tety učitelky dobře připravený. Vždy dětem přečetly jeden příběh z pohádkové knížky o skřítcích, čímž se děti zklidnily a zaměřily na následující, příběhem motivovaný úkol.

První bylo hledání vařeček a přírodních materiálů v lese, ze kterých si potom všichni vyráběli skřítky. Zapojil se i Doc. MUDr. Pavel Kršek, Ph.D., který nás v sobotu odpoledne přijel navštívit i se svými dětmi. Pak následovala večeře, krátká pohádka, kterou vymyslely a zahrály Šárka s Nikolkou, pak volná zábava a první ukládání do postýlek.
Neděle 2.8.

Po snídani a po pohádce jsme šli s dětmi stavět do lesa domečky pro skřítky, což zabralo skoro celé dopoledne. Po obědě se část naší skupiny šla vykoupat a po poledním klidu ( některé děti musí po jídle a lécích odpočívat) čekalo na děti v jejich lesních stavbách překvapení v podobě hračky. Do večeře pak hrála Zuzka s Markétou a dětmi různé hry na louce v táboře. Obě učitelky s sebou měly své pejsky, což bylo pro děti skvělou terapií.
Pondělí 3.8.

Dopoledne se celá naše skupina vydala hledat do lesa potok, z kterého si každý vylovil hezký kámen, pro následné pomalování. Na tuto strastiplnou cestu se vydali opravdu všichni, takže je musím moc pochválit neboť  terén byl opravdu náročný (chválím především Aničku a její maminku, Ondru Tatouška a mimina). Úspěšně jsme dorazili do tábora i se spoustou hub pro pana doktora, ve kterém se zde vzbudila houbařská vášeň.
Odpoledne jsme vyplnili malováním na kameny a dokonce na klacíky. Děti to bavilo a vyrobily spoustu hezkých upomínkových předmětů.
Po večeři jsme opékali buřty, hráli na kytaru a děti do rytmu tloukly na polínka. Spát pak odcházely na pokyn svých rodičů.
Úterý 4.8.

Ráno jsme se naskládali do aut, která byla k dispozici a jeli na zámek Březnice, nedaleko tábora. Tentokrát s námi byl trvale pouze jeden tatínek, přesto byla kolona vzorná. Prohlídka zámku, kde nám po předchozí dohodě udělali výklad pro děti, se nám líbila. Pak na děti čekalo krásné hřiště u parkoviště zámku. Na oběd jsme se vrátili v pořádku a pak se šlo odpočívat.

Odpolední program řídila Markéta se Zuzkou. Vyrobily doma různá razítka a nyní pomáhaly dětem potiskovat bílá trička. Zapojili se všichni. Používal se i přírodní materiál (obtiskovaly se různé listy).
Po večeři se naše děti připojily k malé diskotéce, kterou pořádala druhá skupina (v tomto termínu zde byly tři tábory). Rodiče hráli volejbal a postupně to z diskotéky přišly vyzkoušet i děti. No a potom zase na kutě.
Středa 5.8.

Dopoledne po přečtení pohádky jsme šli bez rodičů do lesa sbírat mravence vyobrazené na barevných kartičkách (červených, modrých, žlutých a zelených). Čtyři skoro dospěláci symbolizovali mraveniště a ke každému z nich nosily děti mravence dané barvy. Hledaly 80 mravenců, takže se dostatečně proběhly. Potom jsme nacvičili pro rodiče hranou písničku a šli do tábora. Tady čekaly úkoly na rodiče a protože nás ve svých znalostech nezklamali, zahráli jsme jim s dětmi nacvičenou písničku.

Následoval oběd a odpočinek. V 1500 vypukla miniolympiáda – legračně sportovní odpoledne. Soutěžili všichni, malí i velcí. Největší úspěch mělo házení nafukovacích balónků, naplněných vodou. Téměř všichni jsme byli mokří.
Po večeři jsme dostali od Markéty a Zuzky keramické medaile, které pro nás vyrobili. (moc hezké, děkujeme) a vyfotili jsme se s potištěnými tričky. Následovalo opékání buřtů a „zase spaní“.
Čtvrtek 6.8.

V dopolední pohádce skřítci léčili nemocného bylinami, takže úkol zněl: Rozdělit se na dvě skupiny, nasbírat léčivky na čaj, uvařit ho v kotlíku a ochutnávka. Každá skupina s sebou měla medík a uvařila jeden hrnek s medem a jeden neslazený. Trochu jsem se toho bála, ale maminy se ukázaly jako dobré bylinkářky. Děti sbíraly do čajů lesní plody a výsledek byl vynikající. 
6.8. měl pan doktor a Romanka narozeniny. Po obědě jsme jim proto popřáli, dali dorty a pak jim je snědli. No znáte to, kdo by odolal, když se chtěli rozdělit. Odpolední spánek dodal dětem energii a šlo se savovat trika. Tety učitelky byly vzorně připravené a výsledky téměř profesionální.

Po večeři jsme si zahráli na pravé trampy a vařili bramborovou polévku s houbami v kotlíku. Také jsme pekli preclíky na klacku z kynutého těsta, které nám připravila p. Bínová. Všechno jsme snědli a moc nám chutnalo.
Pátek 7.8.

V pátek po snídani se všichni naši účastníci pomalovali válečnými barvami a vydali se po fáborkách hledat poklad. 
Odpoledne nám tety učitelky předaly vtipné diplomy. Děti měly volnou zábavu, maminky pomalu balily a po večeři jsme naposledy poseděli u táboráku. Nostalgie sílila a tak jsme raději plánovali další tábor ( a snili o moři).
Sobota 8.8.

Po snídani jsme v 1000odevzdali klíče od chatek a dali si rozlučkovou kávu (děkujeme panu číšníkovi, který kvůli nám otevřel restauraci dříve.) Dětem maminky koupily mlsání, aby nebyly smutné a pak jsme už odjížděli k domovům.
Táborového pobytu se zúčastnilo: 20 dospěláků a dětí nad 15 let, 10 dětí od 3 do 15 let, 3 mimina do 3 let a 2 psi.

Ani tento pobyt nebyl bez epileptických záchvatů, ale maminky pod dozorem lékařů situaci zvládaly.

Počasí nám přálo a myslím, že si to všichni užili.
DĚKUJEME
Nadačnímu fondu Veolia Voda, který nám na tuto akci jako jediný poskytl finanční prostředky v rámci MiNiGRANTU VEOLIA 2009
Lékařskému a pedagogickému dozoru

Rekreačnímu středisku BRDY

Všem účastníkům za dobrou náladu, kterou na naše akce vozí.

