ER na horách
5.-7.2.2010 se konalo již třetí setkání ER v hotelu MURANO v Jizerských horách. Jako tradičně jsme se sjížděli až do večerních hodin, takže poslední účastníci stihli alespoň druhou večeři.

Druhá večeře je jakýmsi zahájením našeho pobytu. Děti venku stavěly iglú a koulovaly se, a potom jsme pojedli uzené maso dopékané na ohni a čaj. Probrali jsme plán na následující víkend a postupně se rozcházeli k ukládání dětí. 

V sobotu ráno, hned po snídani byl odjezd na kopec Severák. Neboť je zde vždy problém s parkováním, museli jsme vyrazit brzy a na Severáku jsme byli už v 9:00.

Lyžaři šli rovnou na kopec a nelyžaři do půjčovny lyží a lyžařské školy. V 10hod. začala výuka. Učil se i jeden tatínek. Měli jsme čtyři učitele, kteří si naše lidičky rozdělili a věnovali se jim celé dvě hodiny. Bylo krásně. Dětem se lyžování líbilo a u oběda byly moc hezky hodné, hladové a vysportované. Každý, kdo má děti ví, že malý odpočinek stačí k tomu, aby nabraly nové síly a tak po krátkém poledním klidu přišel čas na další tradiční program – bobovou dráhu. Všichni se povozili (koukněte na fotky) a potom občerstvili sušenkami. Rodiče si dali na čerstvém vzduchu kávu, děti čaj, a protože bylo krásně a všude kopy sněhu, udělali si děti od bobovky k parkovišti jakési klouzací koryto a sjížděli ho na bobech, lopatách, někteří i po břiše. Rozdováděly i rodiče (převážně tatínky) a pana doktora.
Toto odpoledne jsem při pohledu na vysmátou ER měla zase pocit, že naše setkání mají smysl. Na večeři jsme přijeli znavení a mokří, a proto jsme odložili přednášku MUDr. Kudra na neděli. Dětem jsme udělali kino. Koukly se na pohádku na projektoru a šly do postýlek.

V neděli jsme jeli lyžovat na Tanvaldský špičák. Rozdělili jsme se na dvě skupiny. Lepší lyžaři měli stanoviště u sedačkové lanovky, slabší skupina na druhé straně kopce. Zde jsme opět zapůjčili lyže a instruktory a lyžovalo se. Musím říct, že vždycky stojí pod kopcem jakási naše hlídka, která se stará o mimina a bere si děti, které jsou unavené, potřebují napít nebo přestávku. Nebojte se, naše „kuřátka“ si pečlivě hlídáme s diazepamem a telefonem v kapse.
V poledne jsme úspěšně dorazili na oběd a po něm následovala přednáška MUDr. Kudra o historii epilepsie. Překvapivě sledovaly přednášku i děti. Snad protože byla prokládaná obrázky a poutavě vyprávěná. (Pokusím se jí dát na web).

Přednáškou náš víkend končil. Začalo balení, loučení a odjezdy domů.
Tohoto setkání se účastnilo 28 lidí a lidiček, z původních 43 přihlášených. Kéž by v zimě nebyly chřipky a mohli jet všichni!

Snad nás na dalším setkání bude víc – těšíme se…

