Únorové setkání ER na horách

8.2.2008 – 10.2.2008
V pátek 8.února 2008 se účastníci dvoudenního zimního setkání EPI-RODINY sešli v hotelu Muráno u Bedřichova v Jizerských horách.
Ve spolupráci s vedením hotelu byl zajištěn následující program:

Před večeří děti vyplňovaly volný čas prozkoumáváním hotelové herny a pak se zúčastnily vystoupení klauna, který uměl kouzlit, pískat, ale hlavně je zaujmout.

Po večeři se konala malá ,,noční" vycházka k místní studánce. Cesta byla značena loučemi a jejich světlo působilo až magicky. Děti i jejich rodiče plnili po cestě různé úkoly a odměnou jim bylo v cíli připravené občerstvení. Kdo chtěl, opekl si buřtíka a ohřál se čajem. Některé děti dokonce využily malého kopečku a zkoušely bobovat.
Sobotní program začal po snídani, odjezdem na nedalekou bobovou dráhu. Děti se k jízdě nemusely (narozdíl od některých rodičů) dlouho přemlouvat. Nemohly však jezdit sami, proto nakonec jezdili i dospěláci, aby jim udělali radost. Svítilo nám sluníčko a umocňovalo dobrou náladu. V bistru u bobovky nám uvařili termosku čaje a při odjezdu se dalo konstatovat, že si to všichni náramně užili.
Po sobotním obědě byl volný program. Někdo odpočíval, někdo jel lyžovat, jiní šli na procházku. Pro děti, které chtěly zkusit lyžovat, byla zajištěna lyžařská školka ,,U sněhuláka". Do této školky se překvapivě přihlásili i dva rodiče, čímž byla zpestřena výuka. Pozdní odpoledne vyplnilo bobování u hotelu , hry v herně a příprava na večeři.
Po večeři jsme vyslechli přednášku MUDr. Štěrbové na téma epilepsie a spánek. Toto téma podnítilo zajímavou diskusi o osobních zkušenostech se spánkem dětí i dospělých. Aby se děti nenudily a daly rodičům prostor k debatě, udělali jim v Muránu ,,kino" a pustili jim pohádku na projektoru. V sobotu večer šli všichni spát s očekáváním, co bude zítra.

Na neděli ráno nám vedení hotelu Muráno přichystalo překvapení, které bylo směřováno k rodičům. Zdarma jsme se mohli svést na čtyřkolkách. Personál hotelu proškolil tatínky a ti posléze svezli děti.

Naše setkání končilo nedělním obědem a myslím, že se všem líbilo odpočinout si v kruhu tak velké rodiny, jakou je EPI-RODINA. 

Děkujeme Hotelu Muráno, za skvělou spolupráci, sponzorům za podporu a členům ER za  dobrou náladu, kterou na naše setkání vozí.

