Vodácký EPPI triatlon 
V sobotu 25.září v 9:30 hod. jsme se , v počtu 23 dospělých a 15 dětí, sešli v hotelu Sloup (Řípec u Soběslavi), abychom si vyslechli moc zajímavou přednášku  Doc. MUDr. Pavla Krška o monitorování EEG z nitrolebních elektrod. 
Dozvěděli jsme se, která vyšetření musí podstoupit nemocný epilepsií, pokud ho čeká náročná operace mozku. Tato vyšetření jsou velmi přínosná pro zjištění důležitých center v mozku. Na základě výsledků těchto monitorování se lékaři rozhodnou, zda mohou nemocného operovat tak, aby nedošlo ke ztrátě důležitých dovedností pacienta – např. hybnosti končetin a schopnosti řeči. Tato přednáška byla opravdu poutavá také z toho důvodu, že ji pan Doc.MUDr. Kršek přizpůsobil nám-laikům. Všichni dospěláci se mohli na slova pana docenta plně soustředit, protože paní Machová vymyslela venku pro děti program. Ten je zaujal tak, že nikdo z nich dovnitř za rodiči nepřišel.
 Na otázku, co venku dělali, odpovídali, že tancovali a trénovali na odpolední závody. Už se jich nemohli dočkat. Vůbec jim nevadil déšť, který  dospělí sledovali s velkými obavami. 
Po skončení přednášky nám začali roznášet obědy (hovězí polévku, bramborovou kaši se sekanou a kyselou okurkou). Oběd jsme snědli s velkou chutí a rychle spěchali auty do Veselí nad Lužnicí, kde se na pískovně již tradičně konal  EPPI vodácký triatlon, pořádaný každoročně k příležitosti Národního dne epilepsie, který je vyhlášen na 30.září . Letos už probíhal 8. ročník těchto závodů, které se skládají ze tří disciplín - běh:3 km, jízda na kole:12 km a pádlování:2km. 

Za naše sdružení soutěžili dva dospělí závodníci v kategorii tříčlenné štafety nad 120 let - Petr Tichý a Josef Beck. Po skončení jsme jim mohli pogratulovat k vynikajícímu 2.místu. 
Součástí tohoto odpoledne byl také závod dětí v běhu. Všechny děti se opravdu moc snažily a za svou snahu si zasloužily věcné odměny, které již tradičně věnovala firma UCB. 

Moc jsme si odpoledne ve Veselí nad Lužnicí užili. Závodníci se po vyčerpávajících výkonech posilnili gulášem. My , kteří jsme fandili tak, že nás z toho až bolelo v krku, pitím, které jsme si zde mohli koupit. Děti měly během závodů dospělých možnost vyzkoušet si své znalosti v testech věnovaných první pomoci, které pro ně připravili pracovníci Českého červeného kříže. Ve volných chvílích si malí soutěžící nechávali pokreslit obličej, aby se všem líbili, až vystoupí na stupínky vítězů. 

Následovalo předání cen a návrat. Po předání cen dětským i dospělým závodníkům jsme se vrátili zpět do hotelu Sloup. Tam už nás čekala připravená večeře ( kuřecí steak se šunkou a sýrem,hranolky) a  něco sladkého na zub. Také jsme byli vděční za kávu a teplý čaj, protože na nás venku celé odpoledne pršelo. V hotelu bylo příjemně. Bohužel se rychle setmělo, my se museli rozloučit a vydat se na cestu domů. 
 
Na závěr bych chtěla za všechny členy ER poděkovat: 









        

  Petru Tichému

                                                     Josefu Beckovi - soutěžícím za EPI-RODINU

         Evě Machové s rodinou -

  

 organizátorům setkání ER




         firmě UCB za věcné dary pro děti 

     za šek na 10.000,- Kč
                                                                                             
                                                     sdružení EPPIES za šek na 500,-  USD  
Lenka Kubíčová
